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事務局だより 

（公社）生駒市シルバー人材センター 

６月１０日(火)に生駒市消防本部の梅森課長補佐にお越しいただ
き、熱中症予防対策講習会を開催いたしました。当日は５２名の方に参加していただ

きました。講習会の中で、熱中症は早期発見が大切で、発見の遅れが重篤化
につながります。もし一緒にいる方が「いつもと違う」「何か変」とちょっといつもと違う

と感じたら熱中症の初期症状かもしれません。みんなで見守り合うことが大切ですと

教えていただきました。 

高齢者は体内の水分が不足しがちで、暑さに対する感覚機能と調節機能が低下

しています。こまめな水分補給と塩分補給が必要なことは 

皆さんご存じだと思いますが、実践していただけていますか？ 

令和７年６月１日から熱中症対策が義務化され、職場に 

おける熱中症対策を強化するため、改正労働安全衛生規則が 

施行されました。対象となるのは「WBGT値 28度以上又は 

気温 31 度以上の環境下で連続 1 時間以上又は 1 日 4 時間を超えての実施」が

見込まれる作業となっています。内容として「熱中症のおそれがある方を早期に見つ

け、その状況に応じ、迅速かつ適切に処置すること」となっています。シルバー人材セ

ンターでも対象となる職群があり、安全委員会でも周知の準備をすすめています。 

徐々に気温や湿度も上がってきています。元気に楽しく過ごせるようシルバー全体

で対策していきましょう。 

◆熱中症予防対策講習会を開催しました 
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 毎月第２金曜日 13 時 30 分から筆ペン教室を開催しています。時

季にあった文章を 1 時間程度、教えていただけます。お友達との参加

も歓迎します。参加をお待ちしております。 

次回開催日：７月１８日金曜日 ※７月は第３金曜日に変更になりま

す。13時 30分より 研修室 無料 筆ペン持参  

夫婦で登録していただくと年会費が半額になります！！一緒にしていただけるお仕事

もあります！！新しいつながりもできます♪ 

毎月第２・第４金曜日の９時３０分からエコパーク２１で入会説明会を行っており

ます。  次回開催：６月２７日、７月１１日（事前に連絡ください） 

◆会員募集中！！ 

◆花壇管理業務（花植え業務）のご紹介 

生駒市より生駒駅前花壇他管理業務の委託を受けており、令和７年６月１３日に公園清

掃班が俵口観光塔花壇の花植えを行いました。１週間前に花抜き・耕うん・肥料のすきこ

みや肥料の運搬作業も行ってくれています。東生駒駅前花壇も後日行ってくれます。市民

の方に少しでも楽しんでいただけたらと、公園清掃班一同頑張ってくれています。お近くを

通る際は、ぜひ見に行ってください♪ 

◆筆ペン教室開催中！ 

◆技術と安全を学ぶ！ 

刈払機安全衛生講習を開催しました。 

５月３０日に、会員５名の参加者が集まり、草刈り班の家留先生による刈払機安全衛生講

習を開催しました。 

 学科では刈払機に関する知識や使用法、点検整備、振動障害の予防など、充実した内

容を学習しました。 

 実技では、エンジンのかけ方やメンテナンス、実技練習を行いました。 

 終日の講習で、ハードな１日だったと思いますが、受講を通じて、刈払機の安全 

に対する意識と技術を高めることができ、有意義な時間を過ごすことが出来ました。受講した

会員の皆さん、草刈り班の家留さん、お疲れ様でした。これからの 

仕事に繋げて下さい 


